10 mandamientosS para [0S padres

Traeras a tu hijo/a con la boca limpia para la guarderia.
Motivaras a tu hijo/a para que se acostumbre a limpiar la boca.

Cuidaras de los dientes de leche de tu hijo/a: son importantes para la masticacion, para la
sonrisa y para los dientes permanentes. Las caries pueden provocar problemas en el corazon.

Mantendras los cepillos de dientes en un lugar limpio, individual y aireado.

Aprenderas como cepillar correctamente. El cepillo ideal debe tener cabeza pequefia,
cerdas blandas y mango recto.

Pondrés en el cepillo una cantidad minima de pasta de
dientes del tamafio de una “arveja”.

Observaras a tu hijo/a para que escupa la pasta de dientes.

Cepillaras los dientes después de cada comida y antes de dormir.
El nifio/a debe dormir con la boca limpia. p;

Cuando vean que el nifio/a tiene manchas blancas u oscuras, \
busque ayuda inmediatamente. \

Usaras hilo dental en cuanto aparezcan los primeros dientes.
Es tan importante como cepillar los dientes.
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Cambiar el cepillo cada 3 meses.



Trencito Cepillito

Cepillito Cepillito Cepillito

Ademas de Ia higiene bucal, exiSten otras maneras de prevenir [asS caries en [0S
ni 08 2. Por €S0, mama4, eSta atenta a [0S consejos Y practique en Su casa.

© No compartir cubiertos, jarros y vasos. €
© No comer del mismo sandwich. ¢
© No compartir el cepillo de dientes. &
©Reducir el consumo de dulces, azlcares y gaseosas entre las comidas. ¢
© Mantener una alimentacion saludable. €
© Evitar el beso en la boca. ®
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Salud en la Boca
En la Primerisima m%ancia

8 LComo y cuando debo hacer la higienizacion?

Se puede hacer desde el primer dia del bebé, después de todas las comidas
y a la noche antes de dormir (después de la ultima mamada).

®& LQué voy a necesitar?

Gaza o pafial de tela limpia
y agua filtrada.

\
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€& :Como hacer?
Pase la gaza o panial por toda la boca del

nifio/a, limpiando la encia, paredes laterales, e | a

paladary lengua.



Ademas de la higiene bucal, existen otras
maneras de prevenir las caries en los
nifios/as. Por eso, mama, esté atenta a los
consejos y pracbique en su casa.

& Evitar besos en la boca. &
& No compartir cubiertos, jarros y vasos$s
® No soplar los alimentos
B No comer del mismo sandwich®
©&No compartir el cepillo de dientes. &
¥ Reducir las mamaderas durante el periodo de suefio nocturno
& Reducir el consumo de dulces, azucares y gaseosas entre las comidas®
& Mantener una alimentacion saludable. &
& Consultar regularmente al dentista$s
B A la hora de dar la mamadera no probarla en la boca, use el dorso
de la mano para eso. &
& Cuando nazcan los primeros dientes jcepillelos! &
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