O QUE E O PROJETO:

A Fraternidade - Missbes Humanitarias
Internacionais (FMHI), desde a sua
fundagdo, busca uma alimentacao
baseada na simplicidade, na
adaptabilidade ao que se produz em cada
local e na saude integral, com iniciativas
permeadas por praticas sustentaveis e de
interacaoc com a natureza.

Desta experiéncia, nasce o Projeto
Alimentacao e Seguranca Alimentar da
Fraternidade - Missdes Humanitarias
Internacionais (FMHI), que tem o objetivo
de funcionar como um laboratério de
iniciativas no ambito da alimentacao e das
solugdes baseadas na natureza, que
podem ser replicadas e adaptadas aos
diversos contextos de crises sociais e
humanitarias.
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Esta iniciativa, no contexto de Brasil,
Portugal e Angola, atua na colaboragao
da diminuicao do desperdicio alimentar,
por meio de estratégias de
beneficiamento e distribuicao de
excedentes de producgdo, bem como
promove capacitacées na confecgao
destes itens alimentares, fortalecendo
redes e solugbes com os saberes e
possibilidades locais.

Emails:
secretaria.europa@fraterinternacional.org

nutricao.humanitaria@fraterinternacional.org

Web
https:/mwww.missoeshumanitarias.org/
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PROJETO DE ALIMENTACAO
E SEGURANCA ALIMENTAR
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A farinha multimistura enriguece a dieta
habitual com minerais (zinco, magnésio,
calcio e ferro), vitaminas (A, Bl, B2, Bo, E,
niacina, acido folico) e fibras.

Ela € composta por farelos torrados (arroz,
trigeo e milho), po de folhas verde escuras
(mandioca, abobora, batata doce e moringa)
e sementes trituradas (gergelim, abobora,
melancia, girassol, amendoim), nas
seguintes proporgoes:

70% de farelos

15% de folhas verde escuras

15% de sementes

Vale ressaltar que a utilizacao destes
ingredientes pode variar de acordo com a
disponibilidade local.

DESIDRATAGAO DE ALIMENTOS

"‘- de conservar frutas e Iegumes
prove|tando OS recursos sazonais da
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